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NYBRO KOMMUN

Rutiner egenvard

Rutin for egenvard pa forskola, grundskola och grundsarskola
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Egenvard

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som utférs i skola av berérd personal.
Exempelvis kan det handla om en elev med allvarlig allergi som har behov av att ta
adrenalinpenna vid allergisk reaktion, diabetes med insulin, epilepsi med bucculam,
sondmat och 6vriga lakemedel som ska ges under skoltid.

Vad ar egenvard?

Enligt Socialstyrelsen ar egenvard en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad
yrkesutovare inom halso- och sjukvarden bedémt att en patient eller dess
vardnadshavare sjalv kan utféra. Bedomning regleras i Socialstyrelsens foreskrifter
Beddémning av om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard SOSFS
2022:1250. Egenvard omfattas inte av halso- och sjukvardslagen.

Egenvard i skolan

Rutin fér egenvard i férskola, grundskola och grundsdrskola har utarbetats i syfte att
skapa likvardiga egenvardsinsatser samt tydliggdra ansvar. Rutinen ska bidra till kvalitet
och trygghet for berérda barn/elever och den personal som utfér egenvardsinsatser.
Skolan har genom sitt tillsynsansvar skyldighet att barnet/eleven far hjalp med sin
egenvard. Nar vardnadshavare beddmer att det ar lampligt kan personalen pa skolan
vara delaktiga i att ge barnet/eleven lakemedel.

Ansvar

Ansvarig halso- och sjukvardspersonal

Det ar den behandlande halso- och sjukvardspersonalen som gor bedémningen om
egenvard ar aktuellt. Lakaren eller behandlande sjukskoterska utfardar tillsammans
med vardnadshavare en egenvardsplan om barnet/eleven ar i behov av egenvard i
féorskolan/skolan. Egenvarden kan handla om kontinuerliga insatser som behéver géras
varje dag eller om insatser som bara behdver goras vid behov t.ex. att hjalpa en elev att
fa lakemedel om specifika symptom uppstar.

Vardnadshavares ansvar

Vardnadshavare ska informera och visa personal hur egenvarden ska utforas.
Vardnadshavare ska ocksa beskriva barnet/elevens behov av hjalp och stod kring sin
egenvard, samt vad barnet/eleven klarar att ta ansvar fér sjalv. Allt detta ska
dokumenteras pa egenvardsblanketten. Det ar vardnadshavarens ansvar att
informationen pa egenvardsblanketten ar aktuellt och att egenvardsplanen uppdateras
vid forandring eller 1 gang per ar i samband med nytt lasar. Samt att material och
aktuellt ldkemedel halls uppdaterat.



Rektor

Rektor ansvarar for att barnet/eleven far hjalp och stod med sin egenvard och att
skolan har en rutin fér egenvard. Om rektorn beddémer att skolan inte kan utfora ett
barns/en elevs egenvardsplan pa ett sakert satt ansvarar rektorn fér dialog med
vardnadshavare och ansvarig halso- och sjukvardspersonal.

Rektorn ansvarar for att berdrd personal samt elevhalsans medicinska insats kallas till
mote vid férskole-/skolstart for att fa information om barnets/elevens egenvard.

Tillsynsansvar hos personal i skolan

Tillsynsansvaret enligt Skolverket innebar att bevaka att barnet/eleven far en
tillfredsstallande férsérjning och utbildning i skolan. Samt att se till att barnet/eleven,
far sina behov (lakemedel) tillgodosedda, inte skadas och inte skadar nagot eller nagon
annan.

Elevhalsans medicinska insatser

Skolskoterskan och skollakaren bidrar med medicinsk kompetens i upprattande av
skolans rutiner fér egenvard och kan vara behjalpliga i enskilda egenvardsarenden vid
fragor om barnets/elevens egenvard. Elevhalsans medicinska insatser ansvarar inte for
egenvarden i skolan.

Sekretess och dokumentation

Elevhalsans medicinska insats samt extern halso- och sjukvardspersonal omfattas av
den hogsta formen av sekretess. Halsouppgifter som galler enskilt barn/elev kan darfor
endast dverforas till skola efter samtycke fran vardnadshavare.

Skolans rutin

Rutiner vid forandrat tillstand hos elev

Det ska vara klart for alla inblandade vad som ska géras vid akuta situationer och vem
som kan kontaktas. Se bilaga 1. Om barnet/eleven sjalv ansvarar for sin egenvard maste
det finnas nagon som kan kontaktas om tillstandet férsamras och om eleven ar i behov
av hjalp. Nar en akut situation uppstar gors en bedémning av situationen och 112
kontaktas vid osakerhet och om eleven upplevs allmanpaverkad. Kontakta sedan
vardnadshavare eller 6vrig kontakt.

Overlamnande av information

Nar barnet/eleven borjar forskolan/skolan ar det vardnadshavarens ansvar att
informera rektorn och berérd personal. Nar eleven byter arskurs ar det
vardnadshavarens ansvar att lamna dver informationen kring barnets/elevens



egenvardsplan. Om personal ska utféra eller kan behova utféra egenvardsinsatser till
exempel vid diabetes, epilepsi eller allvarlig allergi ska vardnadshavare tillsammans
med rektorn ansvara for att berérd personal blir informerade.

Rutiner for blanketter

Medgivandeblanketten och egenvardsplanen ska fyllas i av vardnadshavare och
eventuellt ansvarig lakare. | och med att blanketterna fyllts i och ett mote/dialog har
agt rum, har vardnadshavaren lamnat dver information for egenvard till skolan.

Lamna in blanketter

Vardnadshavaren ansvarar for att lamna in blanketterna. Medgivandeblankett och
egenvardsplan kan fas av personal pa skolan eller skrivas ut fran Nybro.se samt
Schoolsoft. Skriv ut de tva blanketterna, fyll i dem och lamna in till barnets/elevens
mentor. Mentorn kopierar blanketterna och lamnar tillbaka originalet till
vardnadshavare.

Forvaring av blanketter

Originalet av blanketterna for medgivande och egenvardsplan ska forvaras hos
barnet/elevens vardnadshavare. Kopior ska finnas hos barnets/elevens mentor,
tillsammans med lakemedel, rektor och hos elevhalsans medicinska insats.

Lakemedel

Lakemedel och egenvardsplan ska férvaras sakert och tillgangligt for berérd personal.
Elev som sjalv ansvarar for sin egenvard ansvarar for férvaring av sina lakemedel. De
ska forvaras tillgangligt under hela skoldagen t.ex. i datorvaskan, ryggsacken eller i
fickan. Akutlakemedel ska inte vara inlasta i elevens skap.

Vardnadshavare ansvarar for att skolan har tillgang till lakemedel, material och for att
utgangsdatum inte ar passerat samt att lakemedlen ar markta med namn,
personnummer och dosering. Dessa ska forvaras i originalférpackning. Datum utgangna
lakemedel tas omhand och kasseras av vardnadshavare.



Information och utbildning

Egenvardsinsatser kan utféras efter att vardnadshavare informerat och instruerat
personal. Samtlig personal som ska utfora egenvard ska instrueras. Viktigt att bjuda in
ex idrottslarare, personal pa fritidshemmet. Ansvarig lakare beddémer behov av riktad
utbildning i samrad med rektor. Skolskoterska kan bista med rad och fragor samt vara
behjalplig vid instruktioner.

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-
forskola-skola-och-fritidshem

https.//www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/tillsynsansvaret

Bilaga 1

Hur ska vi gora/tanka?
Instruktioner vid insjuknande, féorsamrat tillstand, allergiska reaktioner

e Lamna inte barnet/eleven ensam - Om akut: Ring 112

e Kalla pa fler vuxna och skolskoterska.

e Ring vardnadshavare

e Avdela nagon vuxen att ta hand om de 6vriga barnen/eleverna
e Setill att nagon moéter upp ambulans och vardnadshavare

e Informera skolskdterska (om inte pa plats)

Symtom vid allergisk reaktion - tex matallergi, nétter, bin/geting

e Utslag sa som urtikaria/nasselutslag
e Svullnad av hud, l@ppar eller dgon

e Klada fran munnen eller svalget

e Andningsbesvar, andnod

o Kallsvettig, blek

e Oro, rethosta eller allmanpaverkan

e Ontimagen, illamaende, krakning

Ge omedelbart adrenalininjektion i lLaret om eleven har detta utskrivet

Symtom vid lagt blodsocker - Hypoglykemi
e Svettningar, darrningar och hjartklappning
e Blekhet

e Hunger

e Oro och angslan

e Sankt uppmarksamhet, sluddrigt tal
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Forvirring, minnesstorningar
Irritabilitet, oro och aggression
Avvikande beteende
Konfusion

Svaghet

Akut synstorning
Neurologiska bortfall
Kramper

Koma

Vid lagt blodsocker: druvsocker, juice, mjolk, smoérgas

Symtom vid hogt blodsocker - Hyperglykemi

Trott och kraftlos
Huvudvark

Okad torst
Dimsyn

Vid hoégt blodsocker: agera enligt egenvardsplan

Friluftsdagar, utflykter eller undervisning pa annan enhet

Riskfaktorer kan ses vid vistelse i kollektivtrafik, affarer eller lokal t.ex. nagon 6ppnar
en pase med nétter

En annan elev kan ha matsack innehallande notter eller annat som kan utlésa allergi.
Getingar/bin finns i naturen

Personalen ska vara val informerade om en elevs allergiska reaktion

Personalen ska vara val informerad om elevs sjukdom/enskilda medicinering
Personal/eleven ska ha med sig medicin, kontaktuppgifter till vardnadshavare samt
egenvardplan.



Vid Epileptiskt anfall - Ge Buccolam enligt egenvardsplan

Administrering av BUCCOLAM
BUCCOLAM ar ej avsett for intravends anvandning.

Visa storre

[' H Steg 1

Hall i plastfodralet och ta av hatten. Ta ut sprutan ur plastfodralet.



https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20101020000071
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20101020000071

Steg 2 Visa storre

Ta av den
roda hatten
fran
sprutspetsen
och kassera
den pa ett
sakert satt.



https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20101020000071
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20101020000071

Steg 3

Ta ett
forsiktigt
grepp med
tummen och
pekfingret och
dra tillbaka
barnets kind.
Satt
sprutspetsen i
den bakre
delen av
mellanrummet
mellan
kindens
insida och
tandkottet i
underkaken.

Visa storre


https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20101020000071
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20101020000071
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Steg 4

Tryck sakta in
sprutkolven tills
det tar stopp.

Hela mangden
lakemedel ska
langsamt
sprutas in i
mellanrummet
mellan
tandkottet och
kindens insida
(munhalan).

Om det behovs
(for storre
volymer
och/eller yngre
patienter) ska
cirka halften
av dosen forst
ges langsamt i
ena sidan av
munhalan och
sedan
resterande dos
i andra sidan.


https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20101020000071

